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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmli javitdsa
fogadhato el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljadk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthatdron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések (1) kizaro jellegtiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizard jellegii feladatnal a

hallgat6é nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6é pontszdm
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatérok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0 -50 pont



Maximalisan adhat6
pontszam:

Csoportositsa az alabbiakban felsorolt modszereket a 10 pont

hozzajuk tartozé gondolkodasméddal! frja a sorszamot
a megfeleld csoporthoz!

1. manudlis medicina
2. homeopatia

3. dietetika

4. hagyomanyos tibeti orvoslas
5. samangyogyaszat

6. méregtelenitd terapia
7. hagyomanyos kinai orvoslas
8. biologiai fogéaszat

9. ajurvédikus orvoslas

10. fitoterapia

Magikus: ...2...
Mitikus: ...4, 5, 7, 9...
Raciondlis: ...7, 3, 10...

Multikauzalitas, kibernetikus gondolkodas: ...6, §...

-

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala az alabbiak koziil az auriculomedicina 4 pont

diagnosztikai modszereit!

tapintas gombos szondaval
ACR vizsgalat

nyelv vizsgalat
vizeletvizsgalat

omura teszt

csakra vizsgalat
hideg-meleg ingerlés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)



4.%

Sorolja fel, hogy mely tényezoktol fiigg a Voll-féle 3 pont

elektroakupunkturas vizsgalat eredménye!

A vizsgalat eredménye fligg:

- a mérdelektroda borre nyomdsanak erejétol
- a bor nedvességétol

- a pont pontos lokalizalasatol

(Helyes valaszonként 1—1 pont adhat6!)

Soroljon fel a valtéozuhany indikacioi koziil hatot /6/! 3 pont

- levertség

- gyakori fertézések

- depresszio hajlam

- elalvasi zavar

- verkeringési zavar

- hoszabalyozasi zavar

- alacsony és magas vérnyomas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Huzza ala az alabbiak koziil a vérkeringést javito 2 pont

novényi firdéadalékokat!

- macskagyokér
- komlo

- rozmaring levél

- tolgyfa kéreg

- fenydriigy
- klorofill

- levendula

(Csak a négy helyes valasz alahtizasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)



6.

8.*

Huzza ala az alabbi felsorolasbol az életmodvaltas soran 2 pont

az embert éro negativ kiilso hatasokat!

- deviansnak bélyegzés
- félelem

- energiahiany

- befolyasolhatosag

- korabbi csalodasok

- lenézés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!))

Parositsa a gyogynovényeket a benniik 1évé hatéanyag 6 pont

szerint! Irja a sorszam mellé a megfeleld betiijelet!

1. vérehull6 fecskefii A. C-vitamin tartalmu drog

2. csalanfli B. Flavonid tartalmu drog

3. harsfavirag C. csipds anyagot tartalmazo drog
4. gyermeklancfii D. alkaloid tartalmt drog

5. orvosi ziliz E. keserli anyag tartalmt drog

6. fekete mustarmag F. szénhidrat tartalmt drog

1-..D... 2-..4.. 3—...B... 4. E.. S5—-..F... 6—...C...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

irja le roviden az alabbi étrendek alapelveit! 4 pont

Hay-féle valaszté étrend:

- jelentos szénhidrat tartalmu és jelentos fehérje tartalmu ételek
nem fogyaszthatok egyiitt, hanem mindegyiket semleges étellel,
pl. zoldséggel, salataval kell enni

bojtkarak:
- a szervezetben felszaporodott salakanyagok kivadlasztasat boséges
folyadekfogyasztdssal segiti elo

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhat6!)



9.*% Irjon a viragpor szervezetre gyakorolt jotékony hatisai 2 pont

koziil négyet /4/!

- serkenti az anyagcsere folyamatokat

- segiti a vérképzeést

- serkenti az immunrendszer mitkodését
- erositi a szivizom munkdajat

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

10. Huzza ala a felsorolasbol azokat a fizikalis vizsgalati 2 pont

eljarasokat, amelyek alapvet6 fontossaguak a manualmedicinas
mozgasszervi funkciéanalizisben!

- testszimmetria vizsgalat

- gerinc- ¢és a veégtagiziiletek funkcids rontgenvizsgalata

- érteszt, érvizsgalat

- Stoddard-féle szegmentdlis mozgasvizsgalat

- szegmentalis iziileti pozici6 analizise (a csigolyaallds vizsgalata)
- izomteszt (f4zisos €s tonusos izmok vizsgalata)

(Csak a két helyes valasz alahuzasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

11.*  Soroljon fel nyolc /8/ olyan betegséget, illetve allapotot, 4 pont

melyek esetében az enzimterapia alkalmazasa
hatasosnak bizonyult!

- erbetegségek (pl. érsziikiilet)

- léguti betegségek (pl. bronchitis)

- gyomor — bél betegségek (pl. fekélyes vastagbél gyulladas)
- urogenitalis fertozések (pl. prosztata gyulladdas)

- nogyogydszati betegségek

- mozgdsszervi betegségek

- muitét utani dllapot

- borbetegségek (pl. pikkelysomor)

- virus fertozések (pl. herpes)

- tumorok

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



12.

13.

14.

irja le, hogyan hat a moxaterapia az alabbiakban S pont

felsoroltakra!

- az endorfinszint: ...emelkedik...

- az immunrendszer: ...stimulalodik...
- a leukocytaszam: ...emelkedik...

- a vorosvérsejtszam: ...emelkedik...

- a sebgyogyulas: ...gyorsul...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Parositsa az alabbi modszereket az alkalmazasi teriilettel! 2 pont

Irja a szamok mellé a megfelel6 betiit!

1. Alexander-technika A. pszichoterapia

2. Bélint-mddszer B. réakterapia

3. Gerson-diéta C. életmod (taplalkozas, 1€gzés)
4. Mazdaznan-modszer D. testtartast javito tréning

1-..D...; 2-..A4...; 3.-..B...; 4.-..C...

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Valaszoljon roviden az alabbi kérdésekre! 3 pont

Mikor tette kzz¢ Hanemann Samuel a homeopatidval kapcsolatos
tapasztalatait?
..1820-ban...

Mi a cime els6 0sszefoglaldo miivének?
...Organon...

Hany homeopatias készitményt dolgozott ki Hanemann Samuel?
..250 (kettoszazotvenet)...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



15.*

16.

17.

18.*

Soroljon fel a bioenergia érzékelésére, mérésére szolgalo 3 pont

miuszerek koziil harmat /3/!

- respirométer
- infrakamerds hotérkép
- Kirlian-foto

- Egely-féle vitalitasmeéro

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala az alabbiak koziil a manualis medicinaban S pont

alkalmazott diagnosztikai modszereket!

- tapintas

- testsulymérés

- értesztek

- energiadramlas vizsgalat

- energiablokkolodés vizsgalat

- termogréfia

- szegmentalis mozgas vizsgalata
- mikrorendszerek vizsgalata

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen)

Nevezze meg a testet felépito alkotorészeket a 7 pont

hagyomanyos tibeti orvoslas szerint!

- taplalékszekcio

- ver

- izomszovet

- zsirszovet

- csontszovet

- csontvelo

- sperma, illetve pete

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Hatarozza meg a Sirodhara lényegét! 4 pont

A Sirodhara soran meleg gyogyfiivekkel dusitott szezamolajat csepegtetnek
vékony sugdrban a homlokra, a harmadik szem tajékara. A beteg behunyt
szemmel koncentral az érzéseire. A modszer az idegrendszert tokéletesen

ellazitja.




19.

20.%

21.*%

22.%

Sorolja fel a vizeletelemzés jellegzetességeit a tibeti
orvoslasban!

- a Rlung betegek vizelete kékes, habos
- a Mkhrisz-Pa vizelet vordses, biizos
- a Bad-Kan vizelet fehér, szaga csekély

3 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Fogalmazza meg roviden az infravoros sugarzas biologiai 3 pont

hatasit a szervezetre! Irjon harmat /3/!

- a meleg hatasara a ham-, és kétoészovet fellazul
- a besugarzott teriileten helyi vérboség alakul ki
- javul a helyi anyagcsere

- az izomzat tonusa merséklodik

irja le milyen dietetikai tanacsokat javasolna szivinfark-
tus utan kliensének az orvosi kezelés mellett!
Irjon harmat /3/!

- fogyasszon nyers zoldséget, gytimolcsot

- fogyasszon friss zoldségleveket

- fogyasszon parolt, vegetarius ételeket

- az ételek elkészitéséherz telitetlen zsirokat hasznadljon

3 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse, hogy hugyuti megbetegedések esetén mely
szempontokat részesiti elonyben az anamnézis felvétele
soran! Irjon négyet /4/!

- lelki tényezok (sokszor félelem dll a hattérben)
- szexualitas (konfliktusok lehetnek a partnerrel)

4 pont

- taplalkozas (gyakori a tulzott szénhidrat fogyasztas, acidosis)

- keringés (hideg labak, oltozkodési problemdk)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



10

23.

24.%

25.

26.

Huzza ala a felsorolasbol a premenstruacios szindroma 2 pont

esetén ajanlhato természetgyogyaszati terapiakat!

- kinezioldgia

- enzim terapia

- hematogén oxidacios terapia
- magnetoterapia

- homeopatia

- harmatos fiiben jaras

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Nevezzen meg négy /4/ olyan allapotfelméré modszert, 4 pont

melyet magas vérnyomasban szenvedo betegnél lehet
alkalmazni!

- vizualis diagnosztika

- alarm pontok vizsgalata
- reflexzondk vizsgalata

- zavaromezok keresése

- iriszdiagnosztika

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg - a természetgyogyaszat szerint - az 3 pont

egészség fogalmat!

A természettel harmonizalo testi (beleértve az energetikait is), lelki,
szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikus egyensuly allapota.

Sorolja fel, mely teriileteken van kolcsonhatasban 3 pont

a szervezet a kornyezetével!

- energiaaramlds
- anyagaramlas
- informdcioaramlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



11

27.*

Soroljon fel a Magyarorszagon elfogadott természet- 4 pont

gyogyaszati agak koziil nyolcat /8/!

- akupresszura

- alternativ mozgds-masszazs terapia

- életmod-tandcsadas és terapia

- reflexzona terapia

- fitoterapia

- fiilakupunkturas addiktologiai eljarasok
- kineziologia

- bioenergetikat alkalmazo modszerek

- alternativ fizioterapia

- szemtréning

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



