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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgdzo egyértelmli  javitdsa
fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, felttinden jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljak fel a rendelkezésiikre bocsatott
megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megolddlaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast, hanem
a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések () kizaro jellegliek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizaro jellegli feladatnal a hallgato
nem ¢éri el az 51 %-ot.

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 51 -100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont



1.%

3.*

4.*

Maximalisan adhato
pontszam:

Hatarozza meg roviden az ""Akupresszura' lényegét! 2 pont E

A hagyomanyos kinai orvoslas alapelveire épiilo terapias modszer, mely
fokent az ujjnyomas technikait alkalmazza az akupunkturas pontokon.
(Rendeletileg ide soroljak a kopolyozést, moxaterapiat, sot a fiilgyer-
tydzdsat is.)

Soroljon fel, olyan illoolajokat, amelyeket az alabbi 4 pont E
panaszok esetén alkalmazna! (Irjon két — két /2-2/ példat!)

- léguti panaszok: eukaliptusz, citromfii, kakukkfii

- emésztési problémak: citromfii, fahéj, fokhagyma, édesgyoker
- nyugtato: gerdnium, levendula, jazmin, komlo, macskagyokér
- klimax: geranium, levendula, romai kamilla

(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhatd!)
Soroljon fel harom /3/ homeopatias iranyzatot! 3 pont E

- Klasszikus iranyzat

- Klinikai irdnyzat

- Nozoda terapiai iranyzat
- Szitudcids iranyzat

- Komplex iranyzat

(Helyes valaszonként 1 — 1 pont adhato!)

Ismertesse, hogy a természetgyogyasz — kliens kapcsolat, 6 pont E
milyen tényezokre kell hogy épiiljon!

- egyenrangu, partneri viszony

- a kliens feltétel nélkiili pozitiv elfogadadsa

- a kliens érzéseinek empatikus és pontos megértése

- a természetgyogyadsz kommunikdaciojanak kongruenciaja (hitelesség)

- a természetgyogydasz motivalo kepessége (a kliens belso erdinek
aktivizalni tudasa)

- a természetgyogyasz hozzaférhetosége

(Helyes valaszonként 1 — 1 pont adhatd!)
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5.*

6.*

Sorolja fel az egészséget befolyasolo belso és kiilsé
tényezoket!

Belsé tényezok: (Irjon hatot /6/!)

- pozitiv vagy negativ gondolkoddas
- kommunikacio

- aktivitas vagy passzivitas

- miiveltséeg

- vilagkep

- életcél

Kiilsé tényezok: (Irjon négyet /4/1)
- filozofiak, valldasok
- miivészet
- természeti kornyezet
- mesterséges kornyezet
- a gyogyitds rendszerei.:
- tradiciondlis gyogydszat
- természetgyogydszat
- mai orvostudomany
- pszichologiai gyogyitas

S pont

(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhato!)

Jellemezze az ember egészségére hato varosi kornyezeti

viszonyokat a szokasos természetihez viszonyitva!
(Irjon hetet /7/!)

- ember alkotta mesterséges kornyezet

7 pont E

- avaros annyiban fiigg az ot koriilvevo kornyezettol, amennyiben

energidinak nagy része onnan szarmazik
- tompitottan jelentkeznek az évszakvaltozasok
- magas a lakossag létszama és nagy a népsiiriiség
- a talaj természetes szerkezete megvaltozik
- a vizek kémiai allapota megvdaltozik
- sajdtos varosklima alakul ki
- mddosul a flora és fauna
- hulladék keletkezik (viz, por, gaz, szilard anyagok)

(Helyes valaszonként 1 — 1 pont adhato!)
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Sorolja fel azokat az ingereket, melyek az alapregulaciot 8 pont
megvaltoztatjak! (Mindegyikre irjon egy-egy /1-1/ példat!)

Vizelvondas: kevés folyadék fogyasztisa

pH-valtozas: a sejtkozotti ter savasodasa taplalkozasi hibak, rossz
légzés, salakanyagok felszaporoddsa kovetkeztében

Biokémiai valtozasok: enzimek, szignalanyagok, sejtbomlastermékek
felszaporodasa vagy eltiinése

Mechanikai inger: akupunkturas, moxaterapidas beavatkozas,
légkalapacs stb.

Gyogyszer: szteroidok, hormonok, antibiotikumok stb.

Kornyezeti méreg: konzervailoszerek, amalgam, benzinégéstermékek stb.
Idegimpulzus.: az idegsejtek aktivitdsanak egyik neuronrol a masikra
valo terjedése kozben kémiai ingeriiletkozvetitok segitik az idegi
informdcio terjedését, amely az egész alaprendszer szamdra jelzést,
inger jelent

Kémiai szabalyozo anyagok: prosztaglandinok, hormonok stb.

(Helyes inger-megnevezésenként 0,5 - 0,5 pont; példakra 0,5 - 0,5 pont adhato!)

Fogalmazza meg a Gaia filozofia 1ényegét! 4 pont E

A bolygo, amin éliink nem holt sargolyo, hanem intelligens — sot
szuperintelligens — élolény.

A Fold képes a homeosztazis, az allando allapot fenntartasara, erre
pedig csak az él6 szervezet alkalmas, a Féldnek tudata van!

Oriilt fogyasztasi, terjeszkedési maniankban ugyanigy feléljiik,
elpusztitiuk a kornyezetiinket, ahogyan a rakos sejt teszi.

A Fold mindeniitt megtermi, amire a rajta élo embereknek és
dllatoknak akkor és ott sziiksége van. Biztositja szamukra a
betegségekre valo gyogynovényeket is.

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhatd!)

Sorolja fel a természetgyogyaszat legfontosabb torténeti 4 pont
gyokereit!

djurvédikus orvoslds

hagyomanyos kinai orvoslas

Okori és kozépkori eurdpai gyogyitas
magyar és europai népgyogydszat

(Helyes valaszonként 1 — 1 pont adhat6!)
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10.

11.*

12.

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a manipulacios kezelés 3 pont
jellegzetességét kifejez6 mondatokat!

- _Inadekvat alkalmazasa esetén, a sulyos neurovaszkularis szovodmények
miatt halalesetek is el6fordulnak.

- Igen iddigényes.

- A nyaki szakaszon keriilni kell az alkalmazasat a sok veszélyforras
miatt.

- A korszerti manualis medicinaban a kezeléseknek 80-85%-at teszi ki.

- Kétely esetén biztonsdgosabb mint a mobilizacio.

- Latvanyos effektiv.

- A terapids mozgatdas tillépi a passziv hatart.

- Allandé (obligat) kiséré jelensége az iziileti ropogas (“joint snap™)

- Végrehajtasat atmeneti izomtonus-csokkenés kiséri, ezért a kezelt iziilet
azonnali terhelése allapotromlashoz vezethet.

(Csak a hat helyes valasz alahuzasa fogadhato el! Tobb vélasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Hatarozza meg a gyogynovények gyiijtésének alapveté S pont
szabalyait! (Irjon ot /5/ fontos szabalyt!)

- csak azt gyljtsiik, amely novényre sziikségiink van

- a novénynek csak azt a részét gytijtsiik, amelyre sziikségiink van

- egy termohelyrol ne szedjiik ki az 6sszes novényt

- akkor gytijtsiik a novényeket, amikor az adott részében a hatoanyagok
maximdlisak

- csak annyit gytijtsiink naponta, amennyit aznap fel tudunk dolgozni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

Hatarozza meg a klasszikus és alapveto természetgyogya- 2 pont
szati modszerek fogalmat!

Klasszikus természetgyogyaszatnak nevezhetok azok a gyogymaodok,
amelyek évezredek ota a gyogyitas bazisat képezik és amelyek alkalmazasa
nélkiil a tobbi természetgvogyvaszati teriileten sem lehet teljes a gvogvitasi_

eredmény.
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13.

14.*

Huzza ala a meghatarozasok koziil a bio szocska 1 pont E
jelentését!

- _Vegyszermentesen termelt élelmiszer

- Nem atalakitott, nem finomitott élelmiszerek
- Teljesorletii lisztféleségek

- Gyogynovényekkel fiiszerezett élelmiszerek
- J6 mindségii ételek

(Csak az egy helyes valasz alahuzasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Sorolja fel Hippokratész gyogyito filozofiajanak alap- 12 pont E
tételeit, és roviden irja le azok lényegét!
(Irjon hatot /6/!)

"

Nil nocere"”, azaz "hasznalni, de legalabb nem artani".

- Minden létezd, igy az emberi test is hideg, meleg, szaraz, ill. nedves
termeszetii elemekbdl dll. Ezek az elemek a test pusztuldsa utdan vissza-
téernek a természetbe.

- Az emberi test négy nedvbdl: vérbol, nyalkabdl, sarga epébdl és fekete
epebdl dll, ezek alkotjdk az ember alkatat. Az egészség a négy nedv helyes
mindségi és mennyiségi keveredésének kifejlodese, a betegség pedig vala-
melyik nedv hianyaként, tulsulyaként vagy a szervezeten beliili elkiiloniile-
seként irhato le.

- A nedvek szoros kapcsolatban vannak az évszakokkal. Az évszakok valta-
kozasaval a nedvek mennyisége és keveredési aranya is valtozik a szerve-
zetben.

- Az emberi szervezet szoros kapcsolatban dll a természettel. Mindenkori
allapotat befolydsoljik a kérnyezeti és meteorologiai tényezok: az évsza-
kok, a szelek, a vizek, a hideg, a meleg és a foldrajzi fekvés.

- "Lazitani azon, ami feszes, és fesziteni azon ami laza". Példaul a tultap-
ldlasbol eredo betegségek hashajtassal, a hasmenéses betegségek joltap-
ldlassal a kimeriiltség okozta betegségek pihenéssel, a tétlenségbdl ere-
doek testmozgassal gyogyithatok, stb.

(Az alaptételek megnevezésére: 1-1 pont, a magyarazatra: 1 - 1 pont adhat6!)
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15.*

ﬂ

ﬂ

irja le, hogy a pszichoszomatikus betegségek kialakuldsat 6 pont E
mely tényezok befolyasoljak! (Mindegyikre irjon
két — két /2-2/ példat!)

Személyiségtenyezok:

- neurozisra valo készség

- introverzio

- csOkkent képesség a bizonytalansagok elviselésére

- tendencia sajat élettani reakciok megfigyelésére

- az én részesedésbol csekély képesség adaptaciora és habitudciora

- egyéni fajlagos valaszmintdkra valo hajlam, csekély habitudcios készség
uj ingerekre

Elharitasi tényezok:

- elfojtasi tendencia

- tendencia a kellemetlen események aticipalasdra

- tendencia a bosszusagot nem kifele (anger out), hanem befelé (anger in)
lereagalni

Kornyezeti téenyezok:

- életkrizisek szama és fajtaja

- kiilso eletfeltételek valtakozasanak gyakorisaga

- hianyos szocidlis kontaktus

- koragyermekkori deprivacio és /vagy tul erds ingerek

- negativ kornyezet (pl. fizikalis artalmak, hianyos taplalkozads,
megterhelo életviszonyok)

(A tényezdkre: 1 — 1 pont; a példakra 0,5 - 0,5 pont adhato!)

Sorolja fel mely teriileteken van kolcsonhatasban a 3 pont

szervezet a kornyezetével!

- energiadramlas
- anyagdramlas
- informaciodaramlas
(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhato!)
Ismertesse, hogy mit tesz akkor, ha az Onhoz fordulo 1 pont

kliensnél fennall a betegség gyanija, de semmi bizonyos-
sagot nem tudott szerezni a kikérdezés és az egészségiigyi
dokumentumok alapjan!

Tovabbi orvosi vizsgalatra kiildom a beteget.



20.*

21.

Hatarozza meg - a természetgyogyaszat szerint - az 3 pont E
egészség fogalmat!

A természettel harmonizalo testi (beleértve energetikai is), lelki, szocidlis
¢s életszemléleti (szellemi) dinamikus egyensuly allapot.

Ismertesse, hogy mit tesz akkor, ha kliense az on javas- 3 pont E
lata ellenére sem akar orvoshoz fordulni!

- felhivjuk a figyelmét az orvosi vizsgalat vagy kezelés elhagyasanak
veszélyeire

- nyilatkozatot készitiink (melyet alairatunk a klienssel, hogy késobb
legalabb jogi értelemben tisztan lathato legyen a két fél szandeka)

- ha felmeriil a gyanu, hogy a beteg az orvosi vizit kihagyasaval
helyrehozhatatlan egészségkdrosodast szenved, akkor tdjékoztatni
kell a konzulens orvost

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

Soroljon fel 6t /5/ olyan okot, amelyek indokoltta teszik, S pont E
hogy minden természetgyogyaszati képzettségii személy
rendelkezzen egy konzulens orvosi kapcsolattal!

- Gyogyszerfiiggd kronikus beteg kezelése

- Tisztazatlan diagnozis

- Tisztazatlan dllapotvaltozas, diagnosztikai modszer
alkalmazasanak sziikségessége

- A kezelés megkezdés vagy folytatas etikai felelosségének
megitélése, ha a beteg elutasitja az orvosi kezelést

- Nem tanult, nem ismert korkep

(Helyes valaszonként 1 — 1 pont adhatd!)

Ismertesse, hogy természetgyogyasz rendelhet-e 2 pont E
egészségiigyi intézményben vizsgalatokat!

A természetgyogydsz sem nem jogosult vizsgdlatok elvégzésére, sem nem _
rendelhet el diagnosztikai vizsgdlatot a beteg szamdra, kiilonosen nem a
tarsadalombiztositas terhére. (Ha mégis felmeriil ilyen vizsgalat
sziikségessége a természetgyogyaszban, akkor azt konzultalja meg a
konzulensorvosdval.)
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22.

23.

Irja le a gyégynovények hatéanyagainak Kivonasi 6 pont E
modjait!

infuzio (forrazat)

- dekoktum (fozet)

- maceratum (dztatds)
- perkolacio (kioldas)
- preseles (lenyerés)

- leparlas

(Helyes valaszonként 1 — 1 pont adhato!)

Irja le a cickafarkkoré jellemzéit az alabbi szempontok 5 pont E
szerint!

A. A novény drogot tartalmazo részei:
- virag
- virdgos leveles hajtas

B.* Gyégyhatasa (Irjon kettdt /2/1):
- gvulladascsokkentés
- gorcsoldas
- emésztés javitds

C.* Indikaci6 (frjon kettét /2/1):
- gyomorfekély
- étvagytalansag
- gyomornyalkahartyagyulladas
- borgyulladas

(Az “A” részre: 1 pont; a “B” és “C” részre: helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



