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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éiforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51%-ot.

— Kérjiuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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3.*

4.*

Maximalisan adhatd
pontszam:

Sorolja fel, mely terileteken van kdlcsénhatasim 3 pont
a szervezet a kornyezetével!

- energiaaramlas
- anyagaramlas
- informéacidaramlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg - a természetgydgyaszat szerirdaz 3 pont
egészség fogalmat!

A termeészettel harmonizalé testi (beleértve az gmtiddait is), lelki,
szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikygmrsguly allapota.

Soroljon fel a természetgyogyaszat tartalmi jellegz 8 pont
tességei kdzul nyolcat!

- tradicionalis

- természetes modszereket, eszkdzoket, anyagokgiakathasznal
- holisztikus szemlélét

- szelid természét

- preventiv, életmédformalé

- individualis

- az bngyogyité mechanizmusokat aktivalja

- mikrorendszereket alkalmaz

- agyogyito-beteg viszony partneri kapcsolatra épul

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Jellemezze a pszichoszomatikus betegségre hajlas 4 pont
embereket altalanos tulajdonsagaik alapjan!
Irjon négy jellemzot!

- erdss moralis, etikai értékrend

- nagyfoku dnfegyelem

- erssen szabalyozott viselkedés
- ambicionizmus

- magas elvarasok

- szigoru dnértékelés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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5.*

6.*

8.*

Soroljon fel négy olyan okot, mely indokoltta 4 pont

teszi, hogy minden természetgydgyaszati tevékenység
végd személy rendelkezzen egy konzulens orvosi
kapcsolattal!

Hatarozza meg a Nap testi-lelki egészséggel kapaols 4 pont

folyamatosan gyégyszert szdueteg kezelése

tisztazatlan diagnézis

tisztazatlan allapotvaltozas

diagnosztikai médszer alkalmazasanak szikségessége

a kezelés megkezdés vagy folytatas etikavgdéfjének megitélése, ha
a beteg elutasitja az orvosi kezelést

nem ismert korkép fennéallasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

hatasait! irjon négyet!

fokozza az aktivitast

ergsiti az 6ntudatot

fokozza az életétr

a szivre jotekony hatasu

pozitivan befolyasolja a hangulatot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel azokat a lehetséges kérdéseket, ayeitre 4pont| |
a hajanalizis vizsgalat végzése soran valaszt kapd

Soroljon fel a szaunazas indikacié kdzul hatot! 6 pont

A taplaléek asvanyi anyagokban, nyomelemekbeddetiazdag-e?
Felszivodnak-e az asvanyi anyagok és a nyomelemek?
Nagyobb tdpanyagmennyiségre van-e sziiksége a zzemwk?
Van-e a szervezetben toxikus nyomelem?

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

gyakori fertzések

kronikus bronchitis

izomgorcsok

vegetativ regulacidzavarok
arthrosis

depressziohajlam

nem gyulladasos gerincbantalmak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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9.

10.*

11.

Csoportositsa az alabbi élelmiszereket aszerirtogy 6 pont
fekélybetegség vagy magasvérnyomas-betegseg esefanlja
kliensének! Irja a helyes valasz bdijelét a megfeleb helyre!

A. nyakka btt gabonagrolt fahéjjal
B. friss voros kaposztalé

C. tengeri hal

D. leveles salatak

E. fokhagyma

F. daralt lenmag, lenmagolaj

Fekélybetegség: A, B, D...
Magasvérnyomas-betegségC. E, F..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg harom-harom gyogynovényt 6 pont
a megadott csoportok szerint!

Diuretikus hatasu gyogynovény:
- bordka

- nyirfalevél

- galagonya

- aranyvessz

- tarackbuza

Nyugtatoé hatasu gydégynovény:

- macskagyoker
- komlo
- citromfi
- levendula
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
irja le, hogyan hat a moxaterapia az alabbiakra 5 pont

- endorfinszint: ..emelkedik.

- immunrendszer: .stimulalodik..
- leukocytaszam: .emelkedik..

- vorosversejtszam: emelkedik.
- sebgyodgyulas: .gyorsul..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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12.

13.

14.*

15.

Hatarozza meg a homeopéatias gyogyszerek 4 pant
hat6anyagainak felhasznalasi aranyat szazalékbarf&jezve!
Egészitse ki a tablazatot!

Hat6anyagok Felhasznalas aranya
Noveényi anyagok 65%
Asvéanyi anyagok 25%
Allati anyagok 5%
Egyéb 5%

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg a homeopéatia harom alaptérvényét! 3 pont

- hasonlésag elve
- gyogyszervizsgalat
- potencialas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg a manualis mediciraevencios 6 pont
lehetéségei kdzul hatot!

- Ismeretterjesztés

- felkutatas

- a helyes testtartasra és mozgasra nevelés, tanassad
- atesttartas és a mozgas javitasa

- praktikus 6lt6zkddeés

- megfelad labbeli viselete

- elhizas elkerulése, testsulycsokkentés

- szakmavaltas, munkahelyvaltas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

HUzza ala azt a leirast, amely ismerteti, hogy 1 pont
milyen gyakorisaggal alkalmazhat6 mobilizaciés keés
egy adott iziletben ugyanazon funkciézavar esetén!

- hetente egyszer
- rendszerint 3-4 naposdkiozokben
- haponta tbébbszé6r és tébb egymast kéwvetpon

(Csak az 1 helyes valasz alahtzasa esetén adh#tdEpygéb megoldas esetén pontszam nem adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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16.

17.

18.*

Ismertesse a Yin-Yangot, ahogyan a hagyomanykisai 8 pont
orvoslas azt a diszharmoénia leirdsara hasznalja!

Yin:

gyengeseéggel jar

lassan alakul ki
hosszadalmas lefolyasu
cselekvésszegénységgel jar

Yang:

- talmgkodeéssel jar

- gyorsan alakul ki

- gyors lefolyasu

- tulzott aktivitassal jar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Mutassa be a hagyomanyos kinai orvoslas szerat 6 pont
szervek jellegét, feladatét!

TOmor (zang) szervek:
Jelleguk:- Yin jellegiek
Feladatuk:

- feldolgozas

- raktarozas

Ureges (fu) szervek:
Jelleguk: -Yang jellegek

Feladatuk:
- felszivas
- kivalasztas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Nevezze meg az 6sztonodk zavarainak harom 6o

csoportjat, és mindegyikre irjon egy-egy példat!

- fajfenntartas zavara: pl. frigiditas, impotenciamfomania, perverzitas
- Onfenntartas zavarai: pl. anorexia, bulimia, perzid#s

- hianyallapotok: pl. frusztracié kulonbézajtai

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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19.

20.*

21.*

Ismertesse a nyelvdiagnozis alapjat képépellegzetes 3 pont
tineteket a tibeti orvoslasban!

- aRlung betegségben szendledyelve voros, szaraz, durva

- a Mkhrisz-Pa betegek nyelvét vastag, szaraz lepedék

- a Bad-Kan betegségre jellethayelv halvany, puha, nedves lepedékkel
fedett

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg a termoterapiaban hasznalatossztan 3 pont
meleghatasu kezelések k6zil harmat!

meleg borogatas
paraffin kezelés
holégkamra
gézkamra

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel hét olyan gyégynovényt, melyet conaria 7 pont
megbetegedésben szenukbetegének ajanl kiegészit
terapiaként!

- galagonyavirag és galagonyalevél
- gyobngyvirag

- fokhagyma

- vOroshagyma

- citromfi

- orbancti

- levendula

- fagyongy

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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