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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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1.*

3.*

Ismertesse azokat az adatokat, melyeket a 8 pont

Maximalisan adhato
pontszam:

természetgyogyaszati rendelés soran az egészségiigyi
dokumentacioban kotelezden fel kell tiintetni! Irjon nyolcat!

frjale a WHO egészségrol alkotott definiciéjat! 4 pont

a nem konvencionalis eljaras indoka

a korelozmények

az orvos altal megallapitott diagnozis és javasolt terapia (a
rendelkezésre allo lelet masolata a dokumentacioba betehet?)

a kliens allapota és annak valtozasai

a kliens személyi adatai

az elvégzett természetgyogyaszati kezelés leirasa

a természetgyogyasz altal javasolt terdpia

a kezelés iddpontjali

sajat megfigyelesek, dllapotfelmérések egyéb informdaciok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Az egészség a teljes testi, lelki és szocialis jollét allapota, és nem csupan a
betegség vagy fogyatékossag hianya.

Sorolja fel, hogy mitol fiigg a protonkoncentracio 7 pont

(savassag)! Irjon hetet!

életkor

diéta jellege

az élelmiszerek minosége

a légzés mindsége

fizikai megterhelés mértéke
betegségek fennalldasa
edzettség

a szervezet dltalanos dllapota

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



4
,.Korlatozott terjesztésii!”

4.

5.*

Huzza ala azokat a médszereket, amelyeket a 4 pont
hagyomanyos kinai gyogyaszat alkalmaz!

- csakra harmonizalas
- kopolyozés

- urinoterapia

- moxaterapia

- homeopatia

- akupunktura

- euritmia

- neurdlterapia

- joga

- csikung

(Csak a 4 helyes valasz alahtizasa esetén adhatd pont! Tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem
adhatd!)

Soroljon fel a tibeti orvoslas szerint a szétterjedd szélre 5 pont E
jellemzé miikodések koziil 6tot!

- a test keringési csatorndinak mitkodtetése
- felemeli és leengedi a végtagokat

- kinyujtja és visszahuzza a végtagokat

- segit a test helyvaltoztatasaban

- kinyitja és bezarja a testnyilasokat

- Szerepe van a legtobb mozgdsban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Irja le az ajurvédikus orvoslas szerint 6 pont E
megkiilonboztetett izeket!

- édes

- 8Os

- savanyu
- keserti

- ¢SIpos

- fanyar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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7.*  Fogalmazza meg roviden a kéz- és labreflexologia 2 pont

lényegét!

A kéz és a lab mikrorendszereinek dllapotfelmérésével és kezelésével
foglalkozo masszdazsrendszer.

8. Csoportositsa az alabbi gyogynovény részeket a benniitk 4 pont

1év6 hatéanyag kivonasi médjaval! irja a helyes valasz
sorszamat a megfelel6 helyre!

viragok
gyokerek
kérgek
levelek

HoDdE

Fozet: ...2.,3....

Forrazat: ...1.4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9.*  Nevezzen meg a lelki méregtelenités modszerei koziil 6 pont

hatot!

- meditacio

- beszélgetés

- Zene

- tdnc

- ének

- Bdalint csoport
- kineziologia

- pszichoterdpia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* Soroljon fel a Fold elem terapiai koziil harmat! 3 pont

- gyogyiszapkezelés

- kénpakolas

- gyogynovényes pakoldsok
- magneses terapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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11.*

12.*

13.*

14>

Fogalmazza meg az iziileti aktiv hatar fogalmat! 2 pont

Az akaratlagos izommozgassal elérheto iziileti végallas.

Soroljon fel a fluortiladagolas kovetkezményei koziil 8 pont

nyolcat!

- enzimgatlas, emésztesi zavarok

- sejtoxiddcio-csokkenés

- a szajflora és a tdpcsatorna miikodesét segito  baktériumok
szaporoddsanak gatlasa

- a szénhidratlebontas és az izmok tejsavtermelésének csékkenése

- véralvadasgatlas

- a fluor felhalmozodik a  szervezetben, csontelvaltozasok,
szervelvdltozdsok

- vesebetegség

- légzorendszeri probléemdk

- szivkarosodas

- idegrendszeri zavar

- allergia és allergids borfolyamatok

- a pajzsmirigy mitkodési zavara

- verképzorendszeri-problémdak

fejlodési rendellenességek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse a neuralterapia céljat! 4 pont

Részben a vegetativ idegrendszer szegmentdlis elrendezésébdl adodo
szabdlyzo, masrészt az  alaprendszer  (extracellularis  matrix)
dthangolasabol vagy a kinai meridianrendszerben létrehozott energetikai
valtozasokbol adodo athangolo, gocokat kikapcsolo, gyogyito hatas.

frjon 6tot a magneses terapia hatasai koziil! 5 pont

enyhiti a gorcsoket
fajdalomecsillapito

enyhiti a vizelési ingert

javul a kalcium beépiilése a csontokba
csokkenti a gyulladasokat

csokkenti az odémakat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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15.*

16.

17.*

Sorolja fel a mikrorendszerek diagnosztikai elonyeit! 3 pont

rjon harmat!

nagy resziik konnyen hozzaferheto

java résziik eszkoz, miiszer nélkiil, megtekintéssel vagy tapintdssal is

vizsgalhato

- a diszharmonia korai stadiumdban mar jeleznek, pl. energiadramlasi és
eloszlasi zavarok, betegseg elotti allapotok, funkcionalis problemdk —
igy korai stadiumban, a sulyosabb betegség kialakulasa eldtt lehetové
teszik a beavatkozast

- haszndlatuk biztonsdgos, gyors, a beteget nem terheli

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Parositsa az alabbi kinai fogalmakat a magyar 2 pont

jelentéseikkel! irja a betiijel mellé a helyes vilasz sorszamat!

A. Xu
B. shi

1. tobblet
2. hiany

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Nevezzen meg nyolc diagnozistipust! 8 pont

- etiologiai

- patogenezis

- anatomiai

- patologiai

- stadium

- funkcionalis
prognosztikai
kezdeti diagnozis
végleges diagnozis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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18.

19.*

20.*

Sorolja fel a protokoll szerinti kezelés elonyeit! 3 pont

- biztonsdagos, minimalizdlja a szubjektivitasbol, egyéni tévedésekbdl
eredo kockazati tényezoket

- Koveti a tudomany fejlodeését

- Viszonylag gyors dontést tesz lehetévé

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse a vénas labszarfekélyt a megadott 10 pont

szempontok szerint!

Betegség 1ényege, kialakulasa:

Vénas billentyiik elégtelen miikédése kovetkeztében jon létre, ami
genetikailag meghatdrozott _kotdszoveti  gyengeségbdl ered. Ennek
kovetkezteben a vénas vér lassabban jut fel a jobb pitvarba, pangas
keletkezik a test mélyen fekvd részein — pl. labszar — fehérje természetii
anyvagok jutnak ki a szovetek koze, gyulladas keletkezik trombozis

veszéllyel.

Kezelése: Irjon 6tot!

- a seb rendszeres fertotlenitése, tisztitasa

- hamosito kendcsok haszndlata

- gyogynovenykivonatok hasznalata

- ldbtorna kivitelezése

- valtozo homérsékletii zuhany alkalmazasa

- szelidgesztenye, varazsdio kivonatok hasznalata

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Nevezzen meg hat esetet, amikor lazas gyermekkel 6 pont

javasolt az orvos felkeresése!

- 3-6 honaposnal fiatalabb csecsemo

- eros fejfajas, tarkomerevség, vagy ha a fény szokatlanul zavarja
- nehezitett léegzés, fulladas

- hem kielégité mennyiségii folyadék fogyasztisa

- folyamatos hanyas

- aluszekonysag, vagy zavart tudatadllapot

- heves fajdalom

- aboron voros-lila foltok, vérzések vagy kititések

- 3 nap utan sem javulnak az enyhe fertozéses tiinetek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



